1. Информация об учреждении

Адрес: г. Альметьевск, ул. Белоглазова 62а, тел.: 31-86-54.

Начальник НГДУ «Альметьевнефть» - Тазиев Миргазиян Закиевич.

Начальник СОЦ – Хурамшин Зирак Сунгатович.

История создания СОЦ НГДУ «Альметьевнефть»

В 1993 году в НГДУ «Альметьевнефть» создан единственный в «Татнефти» социально-оздоровительный цех (СОЦ), который стал центром физкультурно-оздоровительной работы не только управления, но и для всего населения нефтяной столицы Татарстана. В настоящее время физкультурно-массовая работа в «Альметьевнефти» не мыслится без СОЦ. 

Главное богатство цеха – это люди. В цехе подобрался коллектив, способный решать сложные задачи, поставленные перед ним. 

О такой базе любители физкультуры и спорта в недавнем прошлом могли разве что мечтать. К спортивно-оздоровительному цеху относятся два игровых зала, тренажерный зал, залы акробатики, борьбы, аэробики, бокса, хореографии, плавательный бассейн, солярий, сауны, кабинеты массажа, зубоврачебный кабинет, а также база отдыха «Кама». Руководство ОАО «Татнефть», НГДУ «Альметьевнефть», высоко оценивая роль физической культуры в жизни людей, к 50-летию НГДУ «Альметьевнефть» приняли решение о реконструкции верхней части старого здания Дома физкультуры. Он принял современный вид, появились несколько новых залов, в которых смогут заниматься тысячи нефтяников и члены их семей, горожане. Спортсмены из разных городов и областей России, приезжающие сюда на  разные соревнования, турниры, просто восхищаются такой хорошей базой для занятий физкультурой и спортом, по доброму завидуя нашим любителям спорта.

В настоящее время спортивно-оздоровительный цех является методическим центром по многим видам спорта. Для нефтяников и членов их семей здесь работают секции по 18 видам спорта. Все спортивные мероприятия НГДУ «Альметьевнефть» и большинство мероприятий ОАО «Татнефть» проводятся на базе СОЦ. Коллектив физкультуры НГДУ «Альметьевнефть», в котором не последнюю роль играет СОЦ, является многократным чемпионом спартакиады ОАО «Татнефть», городской спартакиады среди производственных коллективов. 
Спорткомплекс ОАО «Татнефть» рос и развивался вместе с нефтяной промышленностью.  Вот основные вехи его становления.

1968  г. – открытие ДЮСШ НГДУ «Альметьевнефть». Первым ее директором был Д.Усманов.

1969 г. – открытие плавательного бассейна (по титулу – первая очередь очистных сооружений ЦППД).  Первым директором бассейна был Ш.Д.Мухаметханов, а первым и единственным тренером тогда работала Ляля Магдеева (сейчас проживает в Казани)..

1971 г. – директором бассейна и ДЮСШ стал В.Биканов, коллектив тренеров увеличился до 6 человек.  Здесь стали работать И.Афанасьев, Ф.Гайсин, Н.Ехаева, В.Нургалиева, Т.Макрушина, В.Будовниц.

1973 г. – директором бассейна становится А.П.Скворцов (в настоящее время работает в аппарате ОАО «Татнефть»), директором ДЮСШ остался В.Биканов.

1974 г. – при бассейне открывается спортивный зал, и весь спорткомплекс получает название «Дом физкультуры» НГДУ «Альметьевнефть». В этом же году открывается отделение акробатики, которое до этого работало как секция.

1975 г. – директором Дома физкультуры и ДЮСШ стал И.С.Афанасьев, работавший до этого тренером по плаванию. Он же руководил и спортивной школой1980 г. – директором Дома физкультуры становится Петровичев Ю.В., директором ДЮСШ – Виноградов Ю.А.

1985 г. – директором ДЮСШ стал Терентьев Н.Н., завучем – Иванова Л.М.

1993 г. – Дом физкультуры, ДЮСШ, КФК, база отдыха «Кама» вошли в состав спортивно-оздоровительного цеха НГДУ «Альметьевнефть».

1998 г. – открытие спорткомплекса ОАО «Татнефть» – НГДУ «Альметьевнефть»

2001 г. – генеральный директор ОАО «Татнефть» Ш.Ф.Тахаутдинов и начальник НГДУ «Альметьевнефть» М.Ш.Залятов изыскали возможность к 50-летию НГДУ «Альметьевнефть» провести реконструкцию здания Дома физкультуры, сделать здание более красивым, современным, увеличить пропускную способность комплекса.

Руководство НГДУ «Альметьевнефть» видит в перспективе работу спортивно-оздоровительного цеха по следующим направлениям:

· расширение сети физкультурно-оздоровительных услуг для нефтяников и жителей города, улучшение качества услуг;

· улучшение качества проведения спортивно-массовых мероприятий, введение новых форм организации досуга трудящихся;

· оказание физкультурно-оздоровительных услуг, проведение спортивно-массовых мероприятий на основе изучения спроса работников НГДУ и жителей города;

· улучшение качества учебно-воспитательной работы с подрастающим поколением, привитие стойкой привычки к занятиям физической культурой, здоровому образу жизни, воспитание здоровых, физически крепких  и культурных людей, способных работать в современных условиях.

Как видно из приведенных данных, спортивно-оздоровительный цех играет большую роль в организации досуга нефтяников и населения всего города, в развитии физической культуры и спорта в НГДУ «Альметьевнефть», ОАО «Татнефть» и городе Альметьевске.

За большой вклад в развитие физической культуры и спорта в НГДУ «Альметьевнефть», ОАО «Татнефть» и Республике Татарстан многие работники награждены почетными знаками. Начальнику СОЦ Ю.В.Петровичеву, методисту Р.М.Писаренко, тренеру А.Ш.Насырову присвоено почетное звание «Заслуженный работник физической культуры Республики Татарстан»,  Ю.В.Петровичев удостоен также звания «Почетный нефтяник ОАО «Татнефть». С.И.Юсупов и А.С.Тимофеев стали заслуженными тренерами, О.В.Смирнова, В.Б.Беленков, С.И.Юсупов, Р.В.Синякаев – заслуженными мастерами спорта, О.В.Смирнова, В.Б.Беленков, Н.В.Смирнова – мастерами спорта международного класса. Многие работники цеха имеют звание мастера спорта. Н.Н.Терентьев, Р.П.Квасов, А.З.Шафиков, Л.М.Иванова, Л.М.Зиганшина награждены нагрудным знаком «Отличник физической культуры». Кроме этого, Л.М.Зиганшина  и А.З.Шафиков удостоены знака «За заслуги в развитии физической культуры и спорта».

2. Отделения по видам спорта и их деятельность.

В настоящее время в СОЦ НГДУ «Альметьевнефть» культивируются 16 видов спорта:

1. Волейбол – в отделении занимаются 140 чел.

2. Национальная борьба – 100 чел.

3. Плавание – 320 чел.

4. Акробатика – 220 чел.

5. Вольная борьба – 80 чел.

6. Бокс – 50 чел.

7. Фигурное катание – 300 чел.

8. Силовое троеборье – 90 чел.

9. Айкидо – 30 чел.

10. Каратэ – 30 чел.

11. Футбол – 36 чел.

12. Аэробика – 375 чел.

13. Пилатес, йога – 200 чел.

14. Легкая атлетика – 45 чел.

15. Детский фитнес – 30 чел.

16. ОФП – 1809 чел.

ПЛАВАНИЕ.
Первой ячейкой, с которой берет начало спорткомплекс ОАО «Татнефть», был плавательный бассейн, который  открыли в 1969 году. 

Большую роль в развитии плавания в НГДУ «Альметьевнефть» и городе Альметьевске сыграли Ф.Ф.Гайсин и И.С.Афанасьев.
С открытием бассейна открываются отделение плавания ДЮСШ и секция плавания для работников НГДУ «Альметьевнефть». Начинают проводиться первенства НГДУ по плаванию. Неоспоримым лидером в плавании в первые годы был Ф.Гайсин. 

Пловцы стали выезжать на соревнования в Бугульму, Лениногорск, Казань. Результаты пока были не очень высокие, но наши спортсмены уже могли соревноваться на равных с такими же ребятами из других городов. Это им прибавляло силы, у детей появился стимул для более серьезного отношения к занятиям. В 1975 году воспитанница тренера И.Афанасьева Светлана Гильманова выполнила норматив кандидата в мастера спорта, что в то время было самым высоким достижением. Она входила в сборную команду ТАССР, выступала на всесоюзных соревнованиях. В 1982 году она, окончив институт физической культуры, вернулась в ДЮСШ тренером.

В 1985 году тренером стал другой выпускник ДЮСШ – Ринат Шайхатаров, который вернулся сюда после службы в армии. Р.Шайхатаров – большой энтузиаст своего вида спорта, человек, который не останавливается на достигнутом, стремится учиться, идти дальше. Уже в 1991 году его воспитанники Шамиль Закиров и Эльмира Зарипова выполнили норматив КМС. Его ученики успешно выступали в матчевых встречах среди городов Поволжья и не раз становились чемпионами и призерами РТ, отлично выступали на зональных первенствах России. 
Появлялись новые имена. Так, Сергей Шатунов в 1992 году выполнил норматив кандидата в мастера спорта. Через год также кандидатом в мастера стал Ленар Зиганшин, который был неоднократным чемпионом Республики Татарстан, призером зонального первенства России, а в 1995 году принимал участие в чемпионате России на открытой воде в городе Сочи. Плыли по морю 16 километров, и на этих соревнованиях Ленар занял почетное 7-е место. 
Первым мастером спорта по плаванию в Альметьевске стал ученик Р.Шайхатарова - Шамиль Закиров, который выполнил это почетное звание в 1993 году на зональном чемпионате России.
В 1987 на отделение плавания пришел работать выпускник Альметьевского техникума физкультуры А.Шафиков. Работая в паре с Р.Шайхатаровым со спортивным классом, они подготовили ряд чемпионов и призеров Татарстана, России.
В 80-е годы бассейн НГДУ «Альметьевнефть» стал излюбленным местом отдыха работников управления. Сотни людей ходили туда, чтобы снять напряжение рабочего дня и дать разгуляться мышцам.
С 90-х годов плавание становится неотъемлемой  частью спартакиады ОАО «Татнефть». В основном борьба идет между признанными лидерами в этом виде спорта – командами НГДУ «Альметьевнефть» и «Лениногорскнефть». 
В эти же годы выпускники спортивной школы по плаванию НГДУ «Альметьевнефть» стали выступать среди ветеранов на соревнованиях разного уровня и одержали немало побед.
Закиров Шамиль – стал рекордсменом России, бронзовым призером чемпионата Европы и мира.
Шайхатаров Ринат – стал чемпионом игр «ASIA PACIFIC MASTERS GAMOS».
Наши пловцы-ветераны и сейчас не бросают плавание. Они выступают на соревнованиях  различного уровня и показывают блестящие результаты среди ветеранов.

АКРОБАТИКА.

Исторически сложилось так, что акробатика еще с начала 70-х годов стала одним из популярных видов спорта в Альметьевске, по которому подготовлено наибольшее количество высококвалифицированных спортсменов.

Первые мастера спорта по акробатике появились еще в секции при Доме техники нефтяников в 1971 году у тренера Равиля Усманова. Это были  Владимир Абросимов и Николай Скворцов, которые входили в сборную команду ТАССР.

В 1973 году в ДЮСШ НГДУ «Альметьевнефть» выполнили норматив мастера спорта Наталья Бутузова и Павел Тихонов. Они вошли в состав сборной ТАССР, ДСО «Труд» и РСФСР. Тренером у них был Николай Александров.

В 1974 году мастерами спорта стали Александр Юшко  и Ирина Бутрякова (тренер Н.Александров), которые вошли в составы сборных команд ТАССР, ДСО «Труд», РСФСР.

Очень результативно работал тренер Владимир Кудряшов. В 1977 году у него появилась четверка, которая выступала на крупных соревнованиях: Наиль Мусаверов, Равиль Мусаверов, Наиль Хисамутдинов, Сирень Бадретдинов. Вторая воспитанная В.Кудряшовым четверка акробатов – Чернов Иван, Каюмов Алмаз, Колесников Юрий и Абдуллов Альберт (все – мастера спорта) - входила в состав сборной РСФСР, ДСО «Труд» и в 1980 году приняла участие в открытии Олимпиады-80. В дальнейшем И.Чернов и А.Абдуллов, тренируясь уже в г. Тольятти, стали чемпионами мира, удостоены звания Заслуженный мастер спорта. В 1980 году в парных упражнениях Роза Гатина и Лилия Хамурзина под руководством тренера В.Кудряшова выполнили норматив мастера спорта, они также входили в сборную команду ТАССР и ДСО «Труд».

Воспитанницы тренера Светланы Галановой выступали на всех крупных соревнованиях в Татарстане. В 1991 году Альбина Давлетшина приняла участие в соревнованиях на кубок Москвы и выполнила норматив кандидата в мастера. В 1993 году выполнила норматив мастера спорта Юлия Кожина. 

1981 год – звание мастера спорта присвоено Родиону Квасову (тренер Н.Александров), Светлане Смирновой и Розе Туюшевой (тренер Талгат Фаттахов). Родион Квасов в настоящее время работает старшим тренером отделения акробатики, являясь ведущим тренером в городе и Республики Татарстан.

В 1982–1997 годах мастерами спорта стали воспитанники тренера Евгения Александрова -  Инна Савдиярова, Юрий Унщиков, Андрей Евтеев, Руслан Гарипов, Николай Малышев. 

В 1998 году Алексей Назаров выполнил норматив мастера спорта, а в 1999 году стал чемпионом первенства России в г. Воронеже. В том же году Алексей Назаров и Алексей Чеков выиграли зональный чемпионат России в личном и командном первенстве в г. Екатеринбурге.

2000 г. – Алексей Чеков стал бронзовым призером зонального чемпионата России, выполнив норматив мастера спорта.

2001 г. – на командном чемпионате  Приволжского федерального округа Алексей Назаров и Алексей Чеков (их тренерует Р.Квасов) стали бронзовыми призерами.

Под руководством тренера Ларисы Вилковой смешанные пары - Ольга Цхай и Валентин Семакин  выполнили норматив кандидата в мастера спорта, в 2002 году   Равиль Валиуллин и Лилия Маулетбаева - норматив мастера спорта России.

В настоящее время в отделении спортивной акробатики спорткомплекса работают 5 тренеров во главе со старшим тренером, тренером высшей категории Родионом Квасовым. Это Корнилова Инна Августовна, мастер спорта СССР, тренер первой категории; Тимофеев Александр Сергеевич, мастер спорта СССР, заслуженный тренер Российской Федерации, тренер первой категории; Тимофеева Елена Борисовна, мастер спорта СССР, тренер-хореограф первой категории; Семакин Валентин Иванович, молодой специалист, кандидат в мастера спорта. Кроме Е.Тимофеевой все они являются воспитанниками альметьевской школы акробатики.

В отделении акробатики, которое относится к детскому сектору спорткомплекса, занимается более 100 человек. Есть понятие «семейная акробатика», которой Р.Квасов намерен заняться в перспективе. Там не только родители, но даже дедушки и бабушки могут заниматься со своими детьми, внуками. Уже организуются соревнования в масштабе страны.

В отделение дети принимаются, начиная от 5-6 лет, занимаются они 3 раза в неделю по 1,5 часа. Затем более способные занимаются в группах спортивного усовершенствования. Их меньше, но им уделяется больше внимания. Занимаются они ежедневно по 3-4 часа. Есть еще группа высшего спортивного мастерства, где дети уже становятся участниками всероссийских и международных соревнований. Их считанные единицы, соответственно, им уделяется и внимания еще больше.

Дарья Калугина в ноябре 2006 года на первенстве России в г. Таганроге заняла почетное четвертое место в своем возрасте (9-10 лет) среди 20 участников. На первенстве Приволжского федерального округа в г. Тольятти Андрей Бодрягин (1992 г.р.), Алексей Вилков (1991 г.р.) в составе сборной команды Республики Татарстан заняли второе командное место, Артем Соколов  там же занял третье место и выполнил норматив кандидата в мастера спорта. Это позволило им принять участие на чемпионате России 2007 года в г. Краснодаре.

Рассказывает Юрий Колесников, мастер спорта СССР, участник открытия ХХ Олимпийских игр в г. Москва:

Открытие и закрытие ХХ Олимпийских игр в Москве никого не оставили равнодушным, тем более нас, непосредственных участников этого исторического события. А путевки на участие в открытии Олимпийских игр мы завоевали на кубке СССР в Красноярске, где заняли 4-е место. С отъездом в Красноярск была целая история. Кудряшов уехал в Красноярск заранее, а мы добирались с приключениями. До Сорочьих гор мы доехали на автобусе, через Каму шли пешком, затем снова в автобусе. В Красноярск улететь не смогли, улетели в Новосибирск. Оттуда не было билетов на самолет, поехали на поезде. И сразу с корабля на бал. Но тем не менее заняли достойное 4-е место, которое и позволило надеяться на участие в открытии  Олимпиады. В начале лета я заболел воспалением легких и лежал в больнице, когда ребята пришли и сообщили, что пришел вызов на участие в открытии Олимпиады. Эта новость придала мне сил, я собрал вещи – и в Москву. 

Мы работали до изнеможения, работали не за страх, а за совесть. Ведь на кон был поставлен престиж страны. Вы посмотрите хронику спортивных событий тех лет – при получении медалей спортсмены плакали от счастья, что играют гимн в его честь, в честь его Родины. Я и сейчас непроизвольно встаю по стойке «смирно», когда играют гимн страны.

Нашу подготовку контролировал председатель Федерации акробатики СССР, летчик-космонавт Валентин Лебедев, его указания были законом для всех нас.

ВОЛЕЙБОЛ.
Волейбол всегда был популярен среди работников НГДУ «Альметьевнефть». Поколение 50-60 годов помнит, как сооружали импровизированные волейбольные площадки, играли резиновыми и шнурованными мячами во дворах и жилых кварталов, на территориях предприятий и в парке, позже на стадионе с асфальтовым покрытием. В те времена в городе было всего два нестандартных спортивных зала. Один при Доме технике (ныне драмтеатр), где умудрялись тренироваться и боксеры, и борцы и волейболисты. Здесь же была организована ДЮСШ по волейболу на базе ЖКХ НПУ «Альметьевнефть», которую возглавлял Виктор Андреевич Калинин.

Второй зал на стадионе «Нефтяник» был главной спортивной ареной всех спортивных баталий в городе. Попасть туда было очень сложно, так как всех желающих спортзал вместить не мог.

После ухода в 1971 году В.А.Калинина, ДЮСШ практически распалась, взрослая мужская команда так же постепенно растворилась. Надо было начинать все сначала. Кто-то должен был взять на себя ответственность возродить волейбол не только в НГДУ, но и в городе в целом. Так уж повелось, что команда НГДУ всегда была лучшей в городе. Ей и приходилось защищать спортивную честь не только нашего города, но и нефтяников республики. 

Стоит вспомнить ветеранов. Это, прежде всего Н.Е.Певцов, который, будучи руководителем творческого коллектива цеха производственной эстетики, на общественных началах более 30 лет возглавлял команду и сам играл в составе до 55 лет. 
 Уместно будет здесь привести небольшой отрывок о Николае Певцове из книги бессменного руководителя НГДУ в течение двадцати лет М.Ш.Залятова «Опыт, сын ошибок трудных, Или записки среднего человека»: «Начинал он ведущим инженером, потом создалась небольшая группа, затем участок, цех производственной эстетики. И ему все больше требовалось людей. Он приходил ко мне: «Марс Шайхразыевич. Можно увеличить штат…» И объяснял, почему: обычно общестроительную часть выполняли другие люди. Но когда приходили эстетики, многое приходилось переделывать, так как делалось тяп-ляп. А его люди, начав с нуля, исполняли все, как надо, и ничего не приходилось переделывать. В итоге получалось и затрат поменьше, и работа шла лучше и завершалась в срок. Поэтому мы послушали его и сделали все так, как он хотел. И никогда не было к нему претензий. В его цехе пьянство было искоренено. Команда по волейболу «Татнефти» занимала 1-2-е места по Минтопэнерго, то есть считалась одной из лучших в России. Костяк этой команды был из его цеха. Он был ее руководителем и тренером. Такой у Певцова был подход к делу». 

Нельзя не отметить и то, что руководство НГДУ уделяют большое внимание физкультуре и спорту среди работающей молодежи. Ежегодно проводятся соревнования по волейболу среди цеховых команд в рамках внутренней спартакиады. Функционируют секции для мужской и женской команд. В дневное время под руководством опытных тренеров  Куршиной Н., Пахомова П.Н., Дементьева Д.П.  занимаются более 150 детей от 9 летнего возраста.Благодаря их кропотливой деятельности наши юные волейболистки 1992-1993 и 1994-1995 г.г. рождения успешно представляют нашу республику на Всероссийском первенстве. Волейбол наряду с хоккеем можно назвать самым популярным видом спорта в Альметьевске. Пожалуй, не найти человека, который хотя бы раз не выходил на волейбольную площадку. Эта игра в силу своей специфики позволяет активно участвовать в соревнованиях до самого солидного возраста. В 1984 году наши волейболисты были впервые приглашены на финальные игры Минтопэнерго России. Далеко не сразу команде НГДУ «Альметьевнефть» представилась возможность защищать честь нефтяников Республики Татарстан. Необходимо было многие годы упорно тренироваться и доказывать на спортивных площадках высокий уровень команды. Необходим был авторитет, а значит и высокие результаты, о которых заговорили бы и узнали в других регионах России. И вот когда в 1979 году наши впервые стали чемпионами республики, победив в финале команду КамАЗа, в то время игравшую в чемпионате СССР в классе «Б» среди профессионалов, пришла идея проводить традиционные неофициальные турниры сначала на республиканском, а затем и всероссийском уровне. Благодаря постоянной поддержке руководства ОАО «Татнефть» и НГДУ нам удалось сделать свой турнир настолько престижным, что не было отбоя от желающих принять в нем участие. Любители волейбола прекрасно помнят интригующие игры этих соревнований. Трибуны были переполнены болельщиками. Неоднократными участниками турнира в разные годы были волейболисты из многих городов России: Уфы, Оренбурга, Сорочинска, Октябрьского, Самары, Тольятти, Перми, Ижевска, Казани, Н.Челнов, Тюмени, Лангепаса, Сургута, Н.Новгорода, сборной ветеранской команды г.Москвы и многих других городов. 18 лет кряду, начиная с 1974 года, проводился республиканский, а затем и всесоюзный турнир на приз Героя Социалистического Труда Анвара Сафиуллина. 14 раз  этот турнир выигрывали волейболисты НГДУ «Альметьевнефть». Команда НГДУ «Альметьевнефть» своей игрой не раз доказывала, что она достойна быть представленной на всероссийском уровне. За 20 лет участия в спартакиаде МТЭ наши волейболисты семь раз были чемпионами, четыре раза вторыми и один раз третьими призерами. Это, несомненно, большой успех команды, если учесть, что в соревнованиях принимают участие лучшие любительские команды из Сибири и Дальнего Востока, Урала и Поволжья, а также из южных и многих других городов России, в составе которых множество мастеров спорта и профессиональных волейболистов.

Всего в разные отделения и секции спорткомплекса ходят 3825 человек. кто-то из них совершенствует свое спортивное мастерство, кто-то занимается ради поддерживания хорошей физической формы и здоровья, кто-то настроен с пользой проводить досуг. В разных отделениях занимаются сотни детей – смена, которой предстоит продолжить славные спортивные традиции альметьевцев.
3. Перечень дополнительных услуг для населения с указанием расписания и цен.

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО БАССЕЙНУ

с сентября 2008 года по июнь 2009 года

	заход
	начало
	конец
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	Вос-е

	7-00
	7-15
	8-00
	Дюсш

Загид.
	
	
	Дюсш

Загид.
	
	
	Дюсш

Загид.
	
	
	
	
	
	Дюсш

Загид.
	
	
	Дюсш

Загид.
	
	
	

	7-45
	8-00
	8-45
	Дюсш

Загид.
	Абон

Ожег
	
	Дюсш

Загид.
	Абон

Ожег
	
	Дюсш

Загид.
	Абон

Ожег.
	
	Дюсш

Загид.
	Абон

Ожег
	
	Дюсш

Загид.
	Абон

Ожег
	
	
	
	
	

	8-30
	8-45
	9-30
	Дюсш

Ожег.
	
	Абон

Крас.
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Нику
	
	Дюсш

Ожег.
	
	Або

Крас
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Никул
	
	Дюсш

Ожег.
	
	Абон

Крас
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Нику
	
	

	9-15
	9-30
	10-15
	
	
	Абон

Крас.
	
	
	Абон

Ник
	
	
	Абон

Крас.
	
	
	Абон

Ник
	
	
	Абон

Крас.
	
	Абон

Крас.
	Абон

Ник
	

	10-00
	10-15
	11-00
	
	
	Абон

Крас.
	
	
	Абон

Ник
	
	
	Абон

Крас.
	
	
	Абон

Ник
	
	
	Абон

Крас.
	Шк.5

Никуленко       Краснова
	

	10-45
	11-00
	11-45
	Ак/аэ

Марч
	
	Мин-ва
	Ак/аэ

Иван.
	
	Абон

Ник
	
	
	Мин-ва
	Ак/аэ

Иван.
	
	Абон

Ник
	Ак/аэ

Марч
	
	Мин-ва
	
	Дюсш

Крас.
	Абон

Ник
	

	11-30
	11-45
	12-30
	ВЕТЕРАНЫ

Краснова-Мингалиева
	Шк. 1 - 2а

Марченко  Никуленко
	ВЕТЕРАНЫ

Никуленко-Мингалиева
	Шк. 12 – 2б

Марченко-Никуленко
	Шк. 21 – 2а

Мингалиева-Никуленко
	Н.Мактама

Никуленко-Краснова
	

	12-15
	12-30
	13-15
	ВЛАЖНАЯ УБОРКА

	13-00
	13-15
	14-00
	Шк. 21, 1а

Мингалиева Никуленко
	Н.Мактама шк. 2

Никуленко-Мингалиева
	Шк. 13, 2 кл.

Мингалиева-Никуленко
	Шк. 13,  2 кл.

Мингалиева-Никуленко
	Н.Мактама, шк.2

Мингалиева-Никуленко
	
	Абон.

Ожёг.
	
	

	13-45
	14-00
	14-45
	Шк. 13, 3а

Никуленко-Мингалиева
	Шк. 5

Бабич -Мингалиева
	Шк. 18, 3б,в

Никуленко-Мингалиева
	Шк. 5

Бабич -Мингалиева
	Н.Мактама шк. 2

Никуленко-Мингалиева
	
	Абон.

Ожёг.
	Дюсш

Бабич
	

	14-30
	14-45
	15-30
	Дюсш

Загид.
	Дюсш Красн
	ОЗД Ник
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш Красн
	ОЗД Ник
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш Красн
	ОЗД Ник
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	

	15-15
	15-30
	16-15
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Нику
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш Красн
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Нику
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш Красн
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Нику
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон Бабич
	

	16-00
	16-15
	17-00
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Дюсш

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон Бабич
	

	16-45
	17-00
	17-45
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон

Бабич
	Дюсш

Загид.
	Дюсш

Ожег.
	Абон

Бабич
	Дюсш

Загид.
	акробаты
	Абон

Бабич
	

	18-00
	18-15
	19-00
	Дюсш

Загид.
	ТАТАИСнефть
	Дюсш

Загид.
	
	Уптж для ППД
	Дюсш

Загид.
	ТАТАИСнефть
	Дюсш

Загид.
	
	
	Дюсш

Загид.
	
	
	
	
	
	

	18-45
	19-00
	19-45
	Ак/аэ

Иван.
	
	
	Ак/аэ Тим.
	
	
	Ак/аэ

Иван.
	
	
	Ак/аэ Тим.
	
	
	Ак/аэ

Иван.
	
	
	
	
	
	

	19-30
	19-45
	20-30
	Ак/аэ

Марч
	
	
	
	
	
	Ак/аэ

Марч
	
	
	
	
	
	Ак/аэ

Марч
	
	
	
	
	
	

	20-15
	20-30
	21-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21-00
	21-15
	22-00
	Редкозубов

Баич
	Офицеров

Никуленко
	Корпорация центр

Краснова
	Петровичев

Бабич
	Попова 

Иванова
	Иванова
	


Прейскурант

цен на платные услуги в Спорткомплексе ОАО «Татнефть»
 (вводится в действие с 1.01.2009 г.)
	№
	Наименование услуг
	1 занятие

разовый билет (руб.)
	Стоимость абонемента в месяц (руб.)

	
	
	
	Посещение 1 раз в неделю
	Посещение 2  раза в неделю
	Посещение 3 раза в неделю
	Всего стоимость помещения (руб)

	1
	Бассейн (плавание) 1занятие
	
	
	
	
	

	
	С 8 до 17 часов:

Для взрослых

Для пенсионеров, студентов и школьников
	80

50
	300

180
	600

360
	850

490
	Час       4500

1,5ч.     6750

	
	С 18 часов:

Для взрослых

Для пенсионеров, студентов и школьников
	90

60
	340

220
	670

420
	950

650
	

	
	С 21 часа:

Для взрослых

Для пенсионеров, студентов 
	70

50
	270

190
	510

350
	750

500
	

	2
	Аквааэробика

Для пенсионеров
	100

50
	380

180
	750

350
	1090

500
	

	3
	Зал № 1 (волейбол, футбол, баскетбол, большой теннис) 1,5 часа

Льготная категория
	46

35
	180

135
	340

260
	500

360
	Час       1533

1,5 ч.    2300

	4
	Зал № 2 (волейбол, футбол, баскетбол, флорбол) 1, 5 часа

Льготная категория
	46

35
	180

135
	340

260
	500

360
	Час       1227

1,5 ч.    1840

	5
	Зал № 3 (нац.борьба, вольная борьба, акробатика) 1,5 часа

Льготная категория
	46

35
	180

135
	340

260
	500

360
	Час       1380

1,5 ч.    2070

	6
	Тренажёрный зал мужской 1,5 часа

Льготная категория
	60

35
	230

135
	450

260
	650

360
	Час       1120

1,5 ч.    1680

	7
	Тренажёрный зал женский 1,5 часа

Льготная категория
	60

35
	230

135
	450

260
	650

360
	Час       1120

1,5 ч.    1680

	8
	Зал хореографии (ОФП, аэробика, степ-аэробика) 1 занятие

Льготная категория
	60

35
	230

135
	450

260
	650

360
	Час       1000

1,5 ч.    1500

	9
	Индивидуальный зал хореографии 1 занятие
	90
	350
	680
	950
	1,5 ч.    1080

	10
	Зал бокса (бокс, кикбоксинг) 1,5 ч.

Льготная категория
	46

35
	184

140
	340

270
	500

350
	Час       1196

1,5 ч.    1794

	11
	Зал наст. Тенниса 1,5 часа

Льготная категория
	46

35
	184

135
	340

260
	500

360
	Час         859

1,5 ч.    1288

	12
	Бильярдный зал (за 1 стол) 1 час

Для студентов и пенсионеров
	150

100
	-
	-
	-
	-

	13
	Сауна с бассейном и душем с 8 до 17 час.1 час        
	450
	-
	-
	-
	-

	14 
	Сауна с бассейном и душем с 17 до 22 час. и выходные 1 час                 
	500
	-
	-
	-
	-

	15
	Инфракрасная сауна 10 минут
	80
	-
	-
	-
	-

	16
	VIP-сауна (бильярд, бассейн, комната отдыха)

1 сауна (до 6 человек)    1 час

2 сауна (до 12 человек)  1 час
	1050

2100
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-

	17
	Солярий «Тропик» (двойной)
	12
	-
	-
	-
	-

	18
	Солярий «Тропик» (одинарный)
	8
	-
	-
	-
	-

	19
	Массаж 1 зоны в течение 10 минут
	30
	-
	-
	-
	-

	20
	Мед.  осмотр для посещения СК
	20
	-
	-
	-
	-

	21
	Тир 1 выстрел из малокалиб. винтовки
	20
	-
	-
	-
	-

	22
	Тир 1 выстрел из пневматич. винтовки
	9
	-
	-
	-
	-

	23
	Для школьников с 1-го по 4-ые классы для коллективного посещения (бассейн, все залы)
	20
	-
	-
	-
	-


 Для всех занятий в Спорткомплексе необходимо иметь разрешение врача.

К льготной категории относятся:

пенсионеры (по пенсионному удостоверению)

студенты (по студенческому билету)

школьники (по справке из школы).

Для детей спортклассов акробатики, волейбола, борьбы стоимость занятия 200 руб. в месяц; секций плавания 250 руб. в месяц.

Для спортсменов высших разрядов (КМС, МС, 1 раз.) КФК, ДЮСШ НГДУ «АН» спорткомплекс предоставляется бесплатно.
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5. Интервью
         ЗИГАНШИНА ЛЮДМИЛА МИХАЙЛОВНА.
Председатель коллектива физической культуры НГДУ «Альметьевнефть» с 1983 года, зав. спортивным сектором спортивно-оздоровительного цеха. Член сборной НГДУ «Альметьевнефть» и города в семидесятых восьмидесятых годах по лыжным гонкам, ориентированию, кроссовому бегу, зимнему и летнему многоборью ГТО.
Награждена знаком отличника физической культуры РТ, «За заслуги в развитии физической культуры» Республики Татарстан, за большой вклад в оздоровительную работу среди нефтяников ей присвоено звание «Почетный нефтяник НГДУ «Альметьевнефть»».
Людмила Михайловна, вы всю жизнь посвятили благородному делу -оздоровлению людей через физическую культуру и спорт. Скажите, а как вы пришли в спорт?
-По своей натуре я очень подвижный человек, мне всегда нравились стройные, подтянутые, физически здоровые и крепкие люди. Из видов спорта я выбрала лыжные гонки. Уже в школе я имела первый спортивный разряд. К окончанию школы у меня появилась мечта поступить в Казанский Финансово-экономический институт, но как говориться, человек предполагает, а бог распологает. После второй попытки поступить в данный институт я решила использовать спортивные данные и поступила в Альметьевский физкультурный техникум, о чем ни капли не жалею, так как это дело начало моей карьеры как организатора спортивно-массовой работы.
А чем для вас является спорт?
-В молодые годы спорт был увлечением. В спорте можно было реализовать себя, показать на что ты способен. В молодые годы не задумывается для чего занимается, тратишь массу времени, а сейчас естественно приходит 'осмысление, что физическая культура и спорт - это средство через которое молодежь непроизвольно воспитывает себя, снимает стресс, и в                   тоже время отдавая себя спорту молодые люди уходят от негативного влияния улицы. Люди моего возраста, в том числе и я занимаются физической культурой осмысленно, дабы выглядить моложе: чтобы укрепить здоровье, снять стресс. А оздоровительная работа с нефтяниками - это моя работа и я к ней отношусь очень серьезно.
Работа в спортивно-оздоровительном цехе имеет свою специфику. Работники СОЦ в течении недели проводят различные занятия, а в выходные обычно проводят соревнования, праздники, так что семье приходится несладко.
Как ваши домочадцы относятся к вашей работе?   - В семье, мне кажется все уже свыклись со спецификой моей работы. В начале ворчали, а теперь привыкли. Раз надо, значит надо. Часто приходится делать домашние дела по ночам или рано утром. А что делать? Есть такая поговорка: "Взялся за гуш, не говори что не гуж".
А ваш муж, дети занимаются спортом?
-У меня муж Раис очень спортивный человек, когда он учился в торговом техникуме, то занимался баскетболом, когда учился в строительном техникуме - легкой атлетикой. Работая в УТТ-1 он выступал за сборную НГДУ по легкой атлетике, баскетболу. Семейные лыжные прогулки дали свой результат, Раис стал выступать за сборную НГДУ и по лыжным гонкам.
Старший сын Ленар кандидат в мастера спорта по плаванию, воспитанник нашей ДЮСШ, ученик Шайхатарова Р.А. Он даже выполнил норматив мастера спорта, но не успел подтвердить, поскольку наш бассейн закрыли на ремонт. Младший сын Артур занимался акробатикой, баскетболом, карате, а сейчас третий год занимается волейболом.
У нас два сына, оба шустрые, думаю, что занятия спортом помогли нам с Раисом в их воспитании.

Нам известно, что в свое время вы выступали за сборную НГДУ и города по спортивному ориентированию, лыжным гонкам. У нас очень мало газетной информации о спортивном ориентировании, расскажите пожалуйста об ориентировании того времени.
-Да в семидесятые годы и в начале восьмидесятых ориентирование было очень популярным видом спорта. Моими наставниками в этом виде спорта были Афанасьев И.С. и Гайсин Ф.Ф.
Они меня убедили, что изучив карту я смогу хорошо выступать в этом виде спорта.
Получалось не все сразу, иногда терялась на трассе, тогда и вспоминались наставления тренеров об ориентировании по солнцу, отдельным приметам и т. д., но это было здорово.
Когда проходишь все контрольные пункты (пикеты), когда ты на финише, то чувствуешь себя победителем независимо от занятого места.
ЮСУПОВ САЛАВАТ ИБРАГИМОВИЧ
Мастер спорта России, Заслуженный мастер «спорта РТ по национальной борьбе «Курэш», Заслуженный тренер РТ, старший тренер СОЦ НГДУ «Альметьевнефть»
Салават Ибрагимович, где и как вы начали заниматься спортом?
-
Учился я в Старо-Ермаковской средней школе Самарской области. Директор школы был энтузиаст прыжков с трамплина. В деревне был построен трамплин, с которого мы прыгали 30-35 метров. Проводились соревнования, которые были организованы как праздник для всей деревни. И это ощущение, что соревнование - это праздник, осталось во мне на всю жизнь.
Как и все деревенские мальчишки я хотел быть сильным и для этих целей я сделал самодельную штангу, гири, которыми мы занимались самостоятельно.
Салават Ибрагимович, а как вы попали в Альметьевск?
-Все просто. После службы в армии приехал сюда работать, ведь и тогда в 1970году Альметьевск уже был нефтяной столицей Татарстана. Кстати, в армии я не бросал занятия физической культурой. По утрам мы вставали, делали пробежку, а затем занимались гирями.
А как вы попали в секцию национальной борьбы?
-
Приехав в Альметьевск, я поступил на работу в ПРЦО-1.   Работал   слесарем,   мастером. Сначала занимались классической борьбой у Квасова Д.П., параллельно занимался гирями, штангой. Кстати и гири и штангу и помост мы изготовили сами.
На 9 мая 1975 г. на стадионе проводились соревнования по гиревому спорту и я, придя на стадион, принял участие, где неожиданно для всех, и для себя в том числе, занял третье место. Меня принял заниматься в секцию Димеев И.С.  В том же году проводилось первенство района по национальной борьбе «Курэш», и Димеев И.С. предложил мне попробовать силы в этом виде спорта. Я еще не знал техники и естественно проиграл, но я не люблю проигрывать и это стало толчком для серьезных занятий нац. борьбой.
До 1978 года занимались в АМУАС. В 1978 году директор Дома физкультуры Афанастьев И.С. предложил организовать секцию при Доме физкультуры, и с тех пор моя спортивная карьера тесно связана со спортивным комплексом. Уже в 1979 году был организован первый турнир на приз газеты «Нефтяник». В этом же году я выиграл чемпионат областного совета ДСО «Труд». Годы подготовки не прошли даром, мои спортивные результаты стали заметно улучшаться.
Салават Ибрагимович, мы знаем, что вы заслуженный мастер спорта Республики Татарстан, как долго вы шли к этому званию?
-Как я уже говорил, начал систематически заниматься спортом в 1971 году. В 1978 году стал вести секцию и сам тренировался. До 1980 года 5 раз становился чемпионом РТ по гиревому спорту, и в этом же году присвоено звание мастера спорта России по гиревому спорту.
За это время трижды становился чемпионом Республики по национальной борьбе, два раза чемпионом России, один раз абсолютным чемпионом России. В 1981 году присвоено звание мастера спорта России по нац. борьбе «Курэш».
В 2000г.- присвоено звание Заслуженного мастера спорта РТ.

В 2001 г. заслуженный тренер РТ.

Салават Ибрагимович, как Вы считаете, вы счастливый человек?
-Я считаю, что моя судьба сложилась удачно. У меня прекрасная работа, спорт - мое увлечение. У меня прекрасная жена, двое детей. Дети занимаются для общего развития многими видами спорта. Ильдар даже чемпион НГДУ по стрельбе.
Салават Ибрагимович, а какова роль спорта в вашей жизни?
Я даже затрудняюсь ответить. Если сказать, что спорт - это моя жизнь, будет неправда, если частица жизни - будет преуменьшение. Наверно будет правда, если я скажу, что спорт- это половина моей жизни. Я сейчас не могу себя представить без спорта. Я не знаю, кем бы я был в жизни, если бы не спорт. Спорт помог мне самоутвердиться, я понял, что в жизни я могу чего-то добиться.
Салават Ибрагимович, а вот если бы вернуть время вспять, то вы бы повторили свои слова?
-Без слов, я бы все повторил, ведь о спорте у меня нет отрицательных воспоминаний. За счет спорта я приобрел столько друзей, сколько у обычного человека просто не может быть.
ЗАГИДОВ ШАМИЛЬ КАМИЛЬЕВИЧ

Мастер спорта России, многократный чемпион РТ, многократный чемпион и призер зоны России по юношам.
По ветеранам в 1999г. завоевал звание чемпиона Европы в Инсбруке (Австрия). В 2000г. стал бронзовым призером Чемпионата Мира среди ветеранов в Мюнхене (Германия). Многократный чемпион и рекордсмен  России по ветеранам. Конечно,  особая благодарность Ринату Адельзяновичу Шайхатарову, который не только воспитал из мальчишки Мастера спорта, но и помог мне выбрать правильный жизненный путь. 

Шамиль, ты пока единственный мастер спорта по плаванию, получивший это звание в спортивной школе, ты прекрасно выступаешь по ветеранам, а
сколько времени ты занимаешься плаванием?
Я занимаюсь плаванием с третьего класса. Начал заниматься у Гильмановой С.Р., затем у Ивановой Л.М., у Гайсина Ф.Ф., а с 6-го класса у Шайхатарова Р.А. Каждый тренер вложил в меня частицу своего труда, своей души. Конечно, особая благодарность Ринату Адельзяновичу Шайхатарову, который не только воспитал из мальчишки Мастера спорта, но и помог мне выбрать правильный жизненный путь.
Считается, что плавание - это ранний  вид спорта и  начинать занятия плаванием с третьего класса уже поздновато, но, тем не менее, ты один из лучших выпускников ДЮСШ «Альметьевнефть». Не идет ли это в разряд с общепринятым мнением?
Нет, ведь дети на начальных этапах в основном работают над техникой плавания и играют в подвижные игры. Я же в начальных классах был очень подвижный, много играл во дворе, в школе, запас движений у меня был большой, поэтому технику движений я как - то осваивал быстро.
Шамиль, а когда ты начал серьезно заниматься плаванием у тебя другие увлечения остались?
Я всегда любил и до сих пор люблю баскетбол, футбол. Я учился в 18 школе, учителем физкультуры у нас был Хайдаров Г.М., он нам привил любовь к футболу и баскетболу. Мы в 1989г. были чемпионами города по баскетболу. Соревнования назывались «Золотая корзина».
А сейчас у тебя какие увлечения?
Увлечения те же. Кроме плавания люблю играть в футбол, баскетбол. Но когда работал в ЦРиПТ мастером, приходилось личным примером агитировать за массовую физическую культуру. Выступал в беге, был чемпионом НГДУ в спринте и на средних дистанциях, был призером НГДУ в гиревом спорте. Выступал за сборную ЦРиПТ по баскетболу, были вторыми в футболе.
В спартакиаде НГДУ команда ЦриПТ поднялась на второе место. В этом году я выступал за команду аппарата управления. В беге я был призером, а в футболе мы стали первыми.
Шамиль,     выступая    сейчас в  международных соревнованиях, ты  не считаешь зазорным выступать за сборную НГДУ?
- Считаю вопрос не корректным. Если уж я за цех выступал и выступаю во многих    видах,    то    за    сборную    НГДУ    выступать    я    считаю    почетной обязанностью. За сборную НГДУ по плаванию я выступаю лет шесть. Ниже второго места мы еще ни разу не опускались. Несколько лет подряд выступаю за сборную НГДУ на первенстве ОАО «Татнефть» по пожарно-прикладному спорту. В этом году мы заняли второе место на первенстве ОАО «Татнефть» среди команд добровольной пожарной охраны.
А что тебе дал спорт для жизни?
-Спорт, как известно, организует человека, помогает достичь цели. Ведь в спорте человек ставит перед собой цель и старается ее достичь, эта привычка остается. Тут, думаю, стоит добавить, что привычка остается, если спортсмен себя готовит к предстоящему труду, если же не готовит, то после спорта в обычной жизни остается пустота и спортсмен может потеряться в жизни.
Значит, ты себя готовил к жизни вне спорта?
-Конечно, каждый спортсмен должен понимать, что когда-то ему придется со спортом расстаться и заниматься для здоровья физической культурой. У меня такой момент уже подходит и я к этому готов. Я окончил наш нефтяной институт, школу менеджера НГДУ «Альметьевнефть», сейчас я работаю и учусь в нефтяном институте на экономическом факультете.
Ты один из самых молодых начальников отдела НГДУ «Альметьевнефть», как ты думаешь, спорт сыграл здесь какую то роль?
-Я думаю да, ведь спорт дисциплинирует, заставляет занимать активную жизненную позицию. Видимо моя активность и сыграла, какую то роль.
Шамиль, ты недавно стал женатым человеком, отразится ли это на твоей спортивной карьере?
-Наверно да. Во-первых, работа начальника отдела не позволяет столько времени уделять спорту; во-вторых, молодая жена тоже требует внимания. И, в-третьих, видимо настал момент, когда спорт должен уступить место физической культуре.
А с друзьями по спортивной школе вы встречаетесь?
· Спорт нас очень сплотил. Мы не только встречаемся, мы дружим семьями.
Шамиль, я этот вопрос задаю всем. Если годы повернуть вспять, стал бы ты   снова   заниматься   плаванием,   ведь   это   адский   труд? Утром  рано ребенку хочется   поспать,  а  он   бежит  на  тренировку,  вечером   снова тренировка... и так каждый день.
· Да, это адский труд, но я бы все повторил сначала и с теми же тренерами и с теми же друзьями.
ПЕТРОВИЧЕВ ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ
Работал учителем физической культуры, учителем биологии, преподавателем Альметьевского техникума физической культуры, инструктором горкома партии,  с 1980 года директором «Дома физкультуры», с 1993 года и по настоящее время работает начальником спортивно-оздоровительного цеха НГДУ «АН».
· Заслуженный нефтяник ОАО «Татнефть», заслуженный работник физической культуры Республики Татарстан.
· Юрий Васильевич, у вас богатая трудовая биография, вы работали на престижном месте в горкоме партии и вдруг, крутой поворот. Что Вас заставило пойти на работу в «Дом физкультуры»?
· Особых обстоятельств не было. Физкультуру я любил с детства. Любимыми видами были волейбол, легкая атлетика и лыжи. Когда работал в горкоме партии, то по роду своей деятельности курировал так же физическую культуру и спорт, так что эта работа была мне знакома не понаслышке. Должность директора «Дома Физкультуры» мне предложили заместитель секретаря парткома Скворцов Александр Павлович и председатель профкома Юхимец Александр Трофимович. Но окончательно меня убедили начальник НГДУ Галеев Ринат Гимадельисламович и секретарь парткома Закирова Наиля Закировна.
· Юрий Васильевич, в годы вашей молодости часто молодые увлеченные спортом шли в спортивные ВУЗы, а какова ваша судьба?
· Действительно, я увлекался многими видами спорта. Бежал сотку за 12,1, бежал на лыжах по второму разряду, играл в волейбол, но тяга к земле, и я пошел учиться в Мензелинский сельскохозяйственный техникум. Там я занимался легкой атлетикой, лыжными гонками. Получалось неплохо, наша школа была призером районных соревнований по многим видам спорта. Затем перешел работать в другую школу учителем биологии, так что педагогика меня перетянула, и я всю жизнь работаю с людьми.
· А ходят слухи, что вы участник ВДНХ?
· Да, было такое дело. Мое хобби - это садоводство и цветоводство. Когда работал учителем биологии, мы с учениками посадили большой сад и выращивали. Цветы были прекрасные. Вот с этими цветами я и попал на ВДНХ. 

· А что вам больше нравилось в работе с детьми?
· Конечный результат. Когда видишь, как из пацанов вырастают сознательные члены общества, ты знаешь, что не зря живешь на свете. В физической культуре на соревнованиях виден результат твоей работы. В садоводстве тоже результаты твоего труда радуют не только твой глаз, но и всех окружающих.
· Юрий Васильевич, а каков ваш девиз в жизни?
· -    Не стоять на месте, ставить цель и добиваться достижения этой цели.
· Каково направление работы цеха должно быть в дальнейшем?
· Сделано уже многое. Коллектив физкультуры НГДУ, где не последнее место занимает СОЦ, стабильно занимает лидирующие позиции в городе. Где еще можно найти коллектив, где на соревнованиях принимают участие все цеха. У нас стабильно проводятся спартакиады НГДУ, кубковые соревнования, вводятся новые формы работы.
· Во многих цехах проводятся соревнования. Для цехов выделено время в залах и бассейне. Работники НГДУ не на словах, а на деле занимаются своим здоровьем. Вам известно, что болезнь лучше предупредить, чем лечить и предупреждение болезней - наша главная задача. Исходя из этого -задача нашего цеха: максимально привлечь коллектив НГДУ к занятиям физической культурой и спортом, привить навыки здорового образа жизни, чтобы физическая культура стала неотъемлемой частью жизни наших нефтяников.
ПАВЛОВ ВИКТОР НИКОЛАЕВИЧ.
Павлов Виктор Николаевич старшим методистом по спорту в НГДУ «Альметьевнефть» работает с 1991 года. Так что не будет большой ошибкой, если скажем, что успехи спортсменов управления за последние 15 лет напрямую связаны с его именем. Награжден почетным знаком «За заслуги в развитии физической культуры и спорта Республики Татарстан», Почетной грамотой Министерства энергетики Российской Федерации.
- Виктор Николаевич, кратко обрисуйте, пожалуйста, свой путь в мир спорта.

- Думаю, тем, что пришел в спорт, я во многом обязан тому, что родился и вырос в деревне. Жили мы с бабушкой, вели домашнее хозяйство. Пилить-колоть дрова, ухаживать за скотиной, таскать воду – все это входило в мои повседневные обязанности. При такой жизни поневоле окрепнешь физически. Да еще приходилось ходить в школу в соседнюю деревню за 3 километра. Каждый день туда и обратно, летом пешком, зимой на лыжах. Это, считай, неплохая тренировка для кроссмена или лыжника. Когда окончил восьмилетку, в старшие классы надо было ходить вообще за 16 километров. Такое расстояние, естественно, каждый день не пройдешь. Домой ходил на выходные, но тоже набегало немало километров. Так что к нагрузкам я привык с детства, рос закаленным. В том, что  в зрелые годы успешно принимал участие во всероссийских соревнованиях по марафону, даже по супермарафону – беге на 100 километров, и в суточных забегах, этим я во многом обязан той тренировке, которую получил в школьные годы.

А серьезно спортом увлекся в армейские годы. Буквально на первых же соревнованиях в учебном подразделении выиграл кросс. Далее уже выступал в соревнованиях по дивизиону, полку, армии. Пришлось даже принять участие в соревнованиях на первенство Вооруженных Сил.

После армии год поработал в Нижнекамске, был как раз комсомольский призыв. После этого поступил учиться в Альметьевский техникум физкультуры. Там я специализировался по тяжелей атлетике. Отучился и стал учителем физкультуры в школе, где окончил 11 классов. Заочно учился в физкультурном факультете пединститута в Набережных Челнах. Там я уже специализировался по бегу.

- Перейдем к Вашей нынешней работе. Как проходит в НГДУ своя, внутренняя спартакиада?

- Спартакиада внутри НГДУ проходит в основном по тем же видам, что и спартакиада «Татнефти». Если спартакиада «Татнефти» заранее расписана по срокам, то у себя соревнования по каждому виду мы стараемся провести ненамного раньше. Таким образом, становится ясно, кого можно поставить в сборную команду управления. Получается своего рода отборочные соревнования.

Есть и различия. Стрельбу, например, мы проводим два раза в год. У нас единственный тир в городе, нам легче тренироваться и проводить свои соревнования. А желание у людей есть.  В зачет внутренней спартакиады идут результаты обоих соревнований. 

Еще одно различие – у нас в зачет идет баскетбольный турнир. Проводим соревнования по баскетболу и на кубок управления. В баскетбол теперь мало где играют, а у нас он довольно популярен.

- А в цехах как люди играют в баскетбол?

- В цехах в основном играют летом, на своих открытых площадках. Зимой тренируются в спорткомплексе, по специальному расписанию. Наиболее «проворные» находят возможности и почаще тренироваться в спорткомплексе.

-  Какие цеха управления наиболее развиты в спортивном отношении?

- В последние 2-3 года самым «спортивным» цехом у нас можно назвать ПРЦГНО, где спорторганизатором является мастер Леонид Булатников. В числе постоянных спортивных лидеров Алексей Синев, лучший стрелок, работает электриком; Павел Макрушин, футболист, работает оператором; Кузьмин Игорь, тоже оператор, хорошо выступает в силовых видах спорта. У оператора Юлии Маннановой отличные результаты по лыжным гонкам, кроссу. Выступая за команду управления, она в спартакиадах «Татнефти» постоянно занимает первые места в своем возрасте.

Серьезное отношение к спорту в ЦКППН-1 (спорторганизатор технолог Равиль Валиуллин), ЦДНГ-2 (кто?). Многое, наверно, зависит от людей. К примеру, раньше высокие места в спартакиаде занимали ЦАКЗО, ЦПЭ, УТТ. Теперь они остаются как-то в тени. Спортивно-массовая работа была хорошо поставлена в ЦНИПР, ПРЦЭиЭ, но теперь этих цехов нет, они реструктурированы. С самого начала своей организации хорошие спортивные результаты показывает ЦПСН.

- Надо полагать, в «спортивных» цехах заинтересованное отношение к спортивно-массовой работе и со стороны руководства?

- Да, многое зависит от руководства цеха. Например, начальник ЦКПРС  Андрей Кузьмин сам играет в волейбол, баскетбол, настольный теннис, принимает участие в спартакиадах, и команда этого цеха занимает высокие места. Начальник ЦДНГ-2 Азат Хабибрахманов также лично защищает спортивную честь своего коллектива, выступает в силовых видах. Пример руководителя цеха, естественно, лучший пример для коллектива.

- А в спортивных успехах НГДУ, соответственно, можно отметить роль руководства управления?

- Если бы администрация и профком нас не поддерживали, то нечего было бы и говорить о наших спортивных успехах. Работаю на этой должности 16 лет, и все эти годы чувствую постоянную поддержку. И, конечно, жесткий спрос. Какая помощь, такие и требования. Планка самая высокая, нас устраивает только высшая ступень пьедестала почета. Когда спартакиада «Татнефти» стала единой, мы занимаем только первые места. В те годы, когда летние и зимние спартакиады проводились раздельно, были, правда, некоторые отступления. По 6-7 видам из 15 зачетных мы традиционно занимаем первые места, а по остальным 2-е или 3-и места. Исключения бывают редкие. Один раз, помнится, по бильярду мы оказались аж на 14-м месте, но это уже просто как казус, редчайшее исключение.

- А каков у вас запас прочности?

- Здесь есть о чем думать. Теперь молодые не так тянутся к физкультуре и спорту, как мы в свое время. У них сейчас появилось много других увлечений, немало разных увеселительных заведений. Может быть, в этом есть что-то и полезное, но в целом, я думаю, это не в пользу. Без занятий физкультуры и спортом настоящими людьми не вырасти. Но эта беда не только наша, общая. Мы пока побеждаем в спартакиадах благодаря людям среднего возраста, которые тянут «спортивный воз» коллектива. Думаю, когда принимают людей на работу, надо обращать внимание и на то, занимается ли он спортом и насколько серьезно. Впрочем, в ряде цехов уже так и делают, отдают предпочтение тем, кто заботится о своей физической форме.

- Виктор Николаевич, настоящий спортсмен всегда остается таковым. Принимаете ли Вы в последнее время участие в больших соревнованиях?

- Сейчас я принимаю участие в ветеранских чемпионатах Российской Федерации. В позапрошлом году был третьим призером в забеге на 10 километров. В прошлом году в Краснодаре принимал участие соревнованиях по спортивной ходьбе, также занял третье место.

- А какая у Вас квалификационная категория? 

- Мастером спорта я не стал. В марафоне не дотянул где-то минуту. Но, считаю, в моей работе не это главное. Есть такая поговорка: чтобы работать в спорте, надо знать многое о немногом и немного о многом. Я занимался и бегом, и лыжным спортом, и штангой, и гимнастикой, так что в спорте немного разбираюсь, без чего было бы невозможно в моей работе.

- Скажите, пожалуйста, когда было легче работать, в первые годы или теперь?

- Пожалуй, тяжелее сейчас. Тогда и больше людей участвовало с охотой, было как-то веселее, живее. Конечно, база теперь совершенно другая, ни в какое сравнение с 70-80-ми годами не идет, за что большое спасибо руководству «Татнефти». Но привлекать людей к активным занятиям физкультурой и спортом, повторяю, стало значительно труднее. Но будем надеяться, что это тоже явление временное, интерес к физкультуре и спорту возродится.  Ведь движение – это основа жизни.

ИВАНОВА ЛЮБОВЬ МИХАЙЛОВНА.
Иванова Любовь Михайловна работает заведующей детским сектором спортивно-оздоровительного цеха. Награждена знаком «Отличник физической культуры и спорта Республики Татарстан», Почетный нефтяник НГДУ «Альметьевнефть.

- Любовь Михайловна, как Вы пришли в мир спорта?

- Я – кандидат в мастера спорта по плаванию.  Начала заниматься очень поздно, только с седьмого класса. Занималась три года в школе и четыре года в институте. Плавать я научилась, естественно, раньше, а вот целенаправленно начала заниматься только с четырнадцати лет. 

Сама я из Челябинска, там окончила институт физической культуры в 1976 году. А в Альметьевск попала по распределению. Было два места в ДЮСШ, и мы с подругой решили поехать. Начали работать, поднимать плавание. Первые дети у нас были 1968 года рождения, учились во 2-м классе. Подруга потом уехала обратно в Челябинск, а я осталась навсегда. И ничуть об этом не жалею. Вышла замуж, вырастили двоих детей, сына и дочь.

- Расскажите, пожалуйста, о детском секторе.

- Наши дети выступают в соревнованиях самого различного уровня: от городского первенства до чемпионатов всероссийского масштаба. Дети в отделении занимаются плаванием, волейболом, акробатикой, национальной и вольной борьбой, боксом. И во всех видах добиваются заметных успехов. Когда я начала работать в ДЮСШ в 1976 году, было только два отделения: плавание и акробатика. Как построили зал, начали работать и по другим видам. Появился волейбол, набрали детей в отделение национальной борьбы, затем – вольной борьбы. Последними к нам пришли боксеры.

- С какого возраста дети могут у вас заниматься спортом?

- Малышей в отделение акробатики можем принимать даже с 5 лет. Раньше в плавание практиковали набор с первого класса, с 7 лет. Сейчас больше принимаем со 2-го класса. В позапрошлом году в экспериментальную группу приняли даже детей садиковского возраста. На бокс и волейбол, естественно, набираем детей постарше. Волейбол – с 12 лет, а бокс вообще с 14 лет.

- А как много детей посещают различные отделения? Насколько велик отсев?

- В отделении акробатики у нас занимается 95 человек. В отделении  плавания в настоящее время меньше, так как свой бассейн находится в ремонте. На волейболе мальчиков 40 человек, девочек 38. Вольная борьба 33 человека, национальная борьба 25 человек. Есть еще легкая атлетика, которая, скажем так, не поддается точному учету, зимой бывает меньше, летом больше. Легкоатлетического манежа у нас нет, приходится арендовать. Можно сказать, что количество детей, посещающих занятия в разных отделениях, приближается к тысяче. Знаете, когда перешли на платную систему, вначале отток был очень большой. Есть многодетные семьи, которые не могут позволить себе оплатить занятия детей.

 Желающие есть, группы набираем без особого труда. Более всего отсев наблюдается в отделении плавания. Родители хотят, а ребенок не хочет, просто боится воды. Мы стараемся не травмировать их, советуем родителям привести своих детей попозже. Еще следует отток, когда начинаем ездить на соревнования, начинаются тренировки с большим объемом.. Детям становится трудно, нагрузка большая.

- Скажите, пожалуйста, увеличивается ли, или уменьшается количество детей, желающих заниматься спортом?

- В первые годы, как я работаю здесь, очень много было желающих заниматься, записывались целыми классами. Мы  и занимались со школьными классами. Помню, ходили к нам на занятия из 12-й школы. С 15-й, 11-й школами занимались. 13-я школа была спортивная. Мы в школах договаривались, и оттуда к нам приводили целые классы по тридцать человек. Мы делили их пополам и так проводили занятия. 

Далее мне пришлось оторваться от работы. Пошла в первый декретный отпуск, второй… А с 1982 года работаю уже без перерыва.
- А  дети Ваши пристрастились к спорту?

- Дочь Ольга тоже пошла по моим стопам. В  Набережных Челнах окончила Камский государственный институт физкультуры, тоже по плаванию. Работает у нас в спорткомплексе уже 11 лет. Сын Дмитрий, работающий в ЦКПРС, имеет первый разряд по плаванию.

- Я видел, есть такие же примеры и в отделении национальной борьбы. Вот Айвар Билалов, который тренируется у своего отца Ильяса Билалова, только что занял первое место на республиканских соревнованиях.

- Это просто семья борцовская, династия такая. В свое время вместе с Ильясом мастером спорта стал еще один Билалов – Алмаз. И у нашего батыра Рима Синякаева сын в группе занимается национальной борьбой. Такие примеры можно бы привести еще. 

- Оплата для всех детей одинаковая?

- Есть и льготы. Одно занятие стоит 20 рублей, а если ребенок хочет заниматься 6 раз в неделю, «Альметьевнефть» делает нам льготу, и родители платят всего 250 рублей за месяц, на сколько бы занятий они ни приходили. Есть еще такой стимул: кто достиг первого разряда, то он занятия посещает бесплатно. А на соревнования детей спонсирует или спорткомитет, или же мы с «Татнефтью» составляем перспективный план на год, и нефтяники нам выделяют определенную сумму денег. На эти деньги дети выезжают на соревнования, а тренеры командируются за счет НГДУ.

- Вы могли бы назвать своих воспитанников, чьими успехами можно гордиться?

- Можно назвать Ольгу Бочкареву. Ее сестра стала перворазрядницей, а Ольга – кандидат в мастера спорта. Участвовала во всероссийских соревнованиях. Хороших успехов добилась Надя Сахипгараева, тоже стала кандидатом в мастера. Из ребят Сергей Белоусов стал кандидатом в мастера спорта. Закирова Эльвира закончила физкультурный техникум, потом институт, сейчас работает тренером в фитнесс-центре. 

- Вы довольны судьбой, тем, как сложилась Ваша жизнь? 

- Моя работа – это моя жизнь. Иной раз вот задумываюсь, кем бы я могла бы работать, где приложить свои силы, и прихожу к выводу, что все было правильно, профессия выбрана верно. Здесь в Альметьевске мне спокойно, уютно. Как говорится, вросла сюда корнями. Здесь у меня семья, друзья, знакомые. Иной раз бывает ностальгия по большому городу, но проходит быстро.
ПОПОВА МАРИНА МИХАЙЛОВНА
Мастер спорта России, пятнадцатикратная чемпионка Республики Татарстан, трехкратная чемпионка Поволжья, многократная призерка Поволжья, призерка России среди девушек, призерка Первых Всемирных игр тюркских народов, первый мастер спорта в беге на короткие дистанции в г. Альметьевске, спортсмен-инструктор спортивно-оздоровительного цеха НГДУ «Альметьевнефть».
Марина, мы знаем все твои титулы, а каковы твои лучшие результаты в беге на 60 метров, 100 и 200 метров?
Мой лучший результат в беге на 60 метров - 7,2 сек., был показан в 1999 году на зоне России в г. Чебоксары. На 100 метров мой лучший результат 11,3 сек. Был показан в 1998 году в г. Челябинске. На 200 метров у меня 23,7 сек., результат показан на Чемпионате Республики Татарстан в г. Казани.
Марина, несведущему человеку трудно представить, что значит 7,2 сек или 11,3 сек., как это можно сопоставить с мужчинами?
У мужчин первый разряд на 60 м. - 7,1 сек., на 100 м. - 11,1 сек, так что можете считать, что у меня почти 1 мужской разряд.
А как долго ты шла к званию мастера спорта?
Я начала заниматься в 6 классе у тренера Кунакузина Радика Минлибаевича. В 9 классе выполнила первый разряд. В техникуме физической культуры выполнила норматив кандидата в мастера спорта, уже работая в СОЦ НГДУ ,: «Альметьевнефть» в 1998 году стала мастером спорта.
Как твои домашние относятся к занятиям спортом?
Мама с папой всегда были за, а муж - мой тренер и этим все сказано. Так уж вышло, что общие интересы в спорте переросли в любовь и мы поженились. Старший сын Артем учится в первом классе, занимается плаванием. В мае родился второй сын, много времени уходит на заботу о нем, но тем не менее я уже приступила к тренировкам - была второй в беге на 100 метров на спартакиаде ОАО «Татнефть».
Марина, а что значит спортсмен инструктор?
А это значит, что я не только тренируюсь, а работаю с молодым поколением, передаю им опыт, провожу тренировки, работаю с кем-то индивидуально.
А есть сейчас, девочки, способные достигнуть результатов на уровни России?
Со мной вместе занимается Давлетшина Алсу, она уже выполнила норматив кандидата в мастера спорта, думаю, что она сможет составить конкуренцию не только в республике, но и в России.
Твои дальнейшие планы?
Бросать не собираюсь, без тренировок мне скучно, хоть и ребенок маленький, а на стадион тянет. 
Чем занимаешься в свободное время?
Свободного времени сейчас очень мало, но если такое время появляется я люблю почитать, вяжу для детей, смотрю телевизор.
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